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ウェーブの大切なお客様へお届けする“情報レター” 

 

ウェーブボス、鎌野のこりゃエエで～！ 
断食道場へ行ってきました！完結編 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 18年７月発行 

 

今月のワクワク笑点 
★エクスペリンス体験（自分のおもしろ体験）

がビジネスに直結している 

★ウェブマーケティングその２ POPとは？ 

★クライアントさんの声 

★プレゼントコーナー 

★編集後記 

 

今日で３日目ですが、まだ眠いです。 

文章を書いていても、手が震えています。 

体は今３㎏減少です。５日で５㎏減少目標にしており

ますから、あともう少しです。 

「断食道場講義」北島先生の講義は、毎日ありま
す。朝から風呂に入って、９時頃から昼前まで”食につい

てと体について”の講義です。 

断食道場に来て、まずどのようなことが起こっている

か？眠くて、眠くて仕方なくなります。夕方６時ごろ～

朝の７時まで全然起きられません。 

「断食道場卒業」 "虎の穴”を今日卒業して、下

山することになりました。 

５日間で 4.2㎏減少し、ウエストもかなり細くなり、夏

の服を着るのも楽しみです。 ５日間あまり苦もなく

楽しい日々を過ごすことが出来て良かったです。 

一年に一度は、一週間フル稼働している胃や腸を

休めることは大事だと思います。体の車検かなー 

最後に一言 『食事を減らして、運動を増やす』 

健康で美しく長生きする方法は、ただこれだけなんで

すね～。 

金儲けも『お金を使うのを減らして、収入を増やす』 

倹約して、自分の本業に徹して、変化に対応しなが

ら、コツコツゆっくりやっていくことだと、この合宿中に

色々気づかせてもらいました。 

北島先生、成田さん、息子さんのこうじ君、 ありがとう

ございました。 おしまい・・ 

仕事も大事

だけど、健康

が一番やけ

んねー 
 

 

この断食道場（はぎ

のさと）は本当にお勧

めですよ～。 

また、色んな人に出

会えるのも楽しみの１

つです。 

また来年も時間があ

れば来ようと思いま

す。 

当然昼も２時間ぐらい昼寝をしているのですが。2日間

ずーっとです。これは解毒症状が出ているからだそうで

す。夜なかなか寝られないのは、食べ過ぎが原因のよう

です。 

年を取ると代謝能力の

低下と消化能力の減

少によって、体の中に食

べたものがどんどん残っ

ていくみたいです。これ

が毒になって病気になっ

ていく。 

年を取るとともに、消化

能力は落ちるので、日

本人に合った消化のい

いものを取り、食事の量 

コロンブスのたまごを探して！

（ヒット商品は、案外身近にあ

る！気づいていないだけ～） 

100 円玉の代わりにアイディ

ア、情報、ノウハウを入れると

一つ一つ楽しいテーマがこぼれ

落ちてくる 

を減らしていくことが長生きするコツ 

コロコロ・・ 
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飲
食
店
メ
ニ
ュ
ー
の
重
要
性 

【メ
ニ
ュ
ー
編
】 

飲食店でのメニューの役割って何だと思います？ 
「うちのお店のおすすめはコレなんです」 

「コレが、大将の自慢の一品なんです」 

「うちの○○○は、どこにも負けませんよ」 

「他の店では出せないようなこだわりがあるんです」 

★
み
ち
の
く
の
マ
ー
ケ
ッ
タ
ー
「
ミ
ス
タ
ー
Ｘ
」
と
話
し
て
い

て
・
・ 

鎌
野
・
・
次
々
と
飲
食
店
が
で
き
て
い
る
け
ど
、
本
当
に
儲
か

っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
ね
ぇ
～
？ 

ミ
ス
タ
ー
Ｘ
・
・
ほ
と
ん
ど
儲
か
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
～ 

と
い
う
わ
け
で
、
今
回
は
お
金
を
か
け
ず
に
お
店
の
売
上
げ
を

１
０
％
上
げ
る
究
極
の
方
法
で
す
。 

 

店
主
は
、
お
店
の
気
持
ち
を
お
客
様
ひ
と
り
ひ
と
り
に
説
明
し

た
い
け
ど
、
サ
ー
ビ
ス
に
忙
し
く
て
、
な
か
な
か
説
明
し
て
い

る
余
裕
は
作
れ
な
い
で
す
よ
ね
。 

 

そ
ん
な
気
持
ち
を
、
ま
と
め
て
お
客
様
に
分
か
り
や
す
く
伝
え

る
モ
ノ
の
一
つ
が
、
メ
ニ
ュ
ー
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
、
「
コ
レ
が
店
主
の
お
す
す
め
な
ん
だ

な
！
」「
こ
こ
に
、
こ
だ
わ
っ
て
る
ん
だ
な
」・
・
と
店
の
熱
意
･

情
熱
が
分
か
る
と
、
お
客
様
も
注
文
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。 

最
終
的
に
は
、
メ
ニ
ュ
ー
ブ
ッ
ク
は
飲
食
店
の
顔
と
な
る
の
で

す
。 

本
来
メ
ニ
ュ
ー
ブ
ッ
ク
は
、
売
上
げ
に
直
結
す
る
ツ
ー
ル
に
な

る
べ
き
な
の
で
す
が
、
店
主
各
々
に
よ
っ
て
認
識
に
大
き
な
差

が
あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
メ
ニ
ュ
ー
ブ
ッ
ク
と
い
え
ば
・
・ 

手
書
き
で
製
作
し
た
メ
ニ
ュ
ー
ブ
ッ
ク
、
ワ
ー
プ
ロ
や
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
製
作
し
た
メ
ニ
ュ
ー
ブ
ッ
ク
、
メ
ニ
ュ
ー
製
作
代

行
業
者
に
依
頼
し
た
メ
ニ
ュ
ー
ブ
ッ
ク
な
ど
・
・
様
々
で
す
。  

 

メ
ニ
ュ
ー
ブ
ッ
ク
は
、
お
客
様
に
提
供
で
き
る
料
理
を
、
た
だ

羅
列
す
る
だ
け
の
価
格
表
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
中
に
は
、

例
え
ば
、
初
め
て
来
店
し
た
お
客
様
が
、
メ
ニ

ュ
ー
ブ
ッ
ク
を
見
て
何
を
オ
ー
ダ
ー
す
る

か
？ 

他
店
と
差
別
化
で
き
な
い
料
理
ば
か
り
を
オ

ー
ダ
ー
し
て
し
ま
う
結
果
で
は
、
良
い
メ
ニ
ュ

ー
ブ
ッ
ク
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
そ
の
時
オ
ー
ダ

ー
し
た
も
の
に
よ
っ
て
、
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
っ

て
貰
え
る
の
か
、
貰
え
な
い
か
が
決
ま
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。
あ
な
た
の
お
店
で
も
っ
と
も

自
信
が
あ
り
、
評
判
の
良
い
料
理
は
何
で
す

か
？ 

そ
の
料
理
は
、
メ
ニ
ュ
ー
ブ
ッ
ク
に
ど
の
よ
う

な
形
式
で
載
せ
て
あ
る
の
で
し
ょ
う
？ 

ひ
っ
そ
り
と
他
の
料
理
と
同
じ
よ
う
に
載
っ

て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
考
え
直
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

今
日
、
オ
ー
ダ
ー
し
な
か
っ
た
料
理
を
、
「
次

に
来
た
時
に
オ
ー
ダ
ー
し
て
み
よ
う
」
、
と
思

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
、
メ
ニ
ュ
ー
ブ

ッ
ク
作
り
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

次
も
た
め
に
な
る
事
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
見
な
き
ゃ
損
で
す
。 

そ
の
た
め
に
弊
社
で
は
、「
メ
ニ
ュ
ー
作
成
の

ポ
イ
ン
ト
」
無
料
相
談
会
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。 

「
飲
食
店
様
の
気
持
ち
」
を
お
客
様
に
上
手

に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
の
作
り
方

を
提
案
し
、
作
成
代
行
も
致
し
ま
す
。
ま
ず

は
貴
店
の
メ
ニ
ュ
ー
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 
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クライアントさんの声～ありがとうございます。感謝！感謝！感謝！ 

 

ご意見ご感想（別紙用紙にて）をお聞かせ下さい。お送り頂いた方の中から抽選で３名様にプレ

ゼント！ 
 
 

今月のプレゼント 

札束扇子の扇子原本（扇子面） 

 

ウェーブからのお知らせ： 感想を聞かせてもらって、大変参考になりました。これが

私たちの財産になります。一例としては「ニュースレターはカラーにした方がいい！普段ジー

パン姿なのに、背広姿は似合わないよ～クライアントさんの声は生原稿がいいよ～原稿用のハ

ガキを作って～」などなど・・そこでもっとお声を頂きたいので、ニュースレターを色んな人

に見せていただけませんか？お願いします！家族か近所の人、同僚とか～近くにいる人でいい

んです～これこそ、ニュースレターを広げよう～友達の輪！←どこかで聞いたフレーズ・・ 

編集後記： 
まだまだニュースレターも始まったばかりですので、作っていて自分でもマーケティングの勉強の復

習になります。続けることに意義があると思いますし、無理せずボチボチやっていこうと思います。 

 私は数年前までパソコンを触ったことが無く、インターネ

ットの意味もわかりませんでした。なのに今では周りのペン

ションオーナーからうらやましがられる、お客様との交流に

も宣伝にも役立つホームページを持っています。これってス

ゴイことですよね？ 
 ペンション経営は人と人の繋がりが大事。電話や手紙のや

りとりが重要だと思っていました。今でももちろんそう考え

ています。 
 しかしある日ウェーブさんから、【 これからは調べものを
する時はインターネットを使う人が増えてきます。電話帳の

利用は減ってくるでしょうし、雑誌などへの広告掲載にはコ

ストがかさみますよ 】という話を聞きました。 
 

この印刷は意匠・製造特許申請済みです。 
① 製造元が日銀、警察に何度も足を運び、やっ
と商品化できたという、逸品。 

② 特殊な和紙に印刷し、本物と見間違えてしま
うほどリアルに仕上がっています。 

③ 「東久邇記念会」（発明や役立つ提案をして
いる人を称える会）の採用実績有り 

 
これからももらってハッピーになれるグッツを

探しますのでよろしくお願いします。 

事
務
所
の
つ
い
立
に
貼

り
た
い
な
～
～ 

もしあなたがニュースレターを発行する際は、こう思ってくださ

い。「ニュースレター配布＝種に水を与えること」だと。 

種に水を与えると、芽が出て、やがて花が咲きます。ニュースレ

ター配布は、水を与える行為といっしょなのです。やがて花が咲

く＝お客さんが行動する＝売る上げが一気にＵＰする～という

成長カーブを描くことが出来ます。この期間、三ヶ月～半年要し

ます。ある時期一気にドカンと来ますが、辛抱期間は必要ですよ。 

ペンション KENHOUSE 
オーナー 新田健二 様 
 当時はホームページについてよくわからない状態でしたが、お客さんがたくさん来てくれる

なら･･･と制作をお任せしました。ウェーブさんには、パソコンの購入から接続・使い方まで面

倒を見てもらい、やっとホームページの楽しさや便利さを理解・活用できるようになりました。 
 ウェーブさんには本当に感謝しています。まだまだ分からないことがいっぱいあるとは思い

ますが、これからもよろしくお願いしますね。 
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